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* Para el desarrollo de la vida independiente, es
fundamental tener la capacidad de ir de un lado a
otro comodamente en el salon o en las otras
instalaciones que el colegio designe para las
actividades del nino. Los alumnos con baja vision
pueden tener dificultades para orientarse y
movilizarse en ambientes interiores, exteriores,
conocidos o desconocidos. Estas dificultades
pueden estar relacionadas con la funcionalidad
visual, la iluminacion, o la dificultad para ver los

contrastes. q
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* En ocasiones actividades tan sencillas como la presentacion
del estudiante frente a los companeros o a las directivas y
cuerpo docente genera una expectativa negativa por el
impacto social que esto supone. Para tal fin el maestro
debera dar un trato equitativo al nino con baja vision, es
decir presentarlo como un individuo con las mismas
caracteristicas que los otros estudiantes y debera explicar
de una manera sencilla la condicion visual del nino, de tal
manera que todos lo puedan comprender y permitir que el
nino muestre sus ayudas técnicas para que el resto se
familiaricen con sus uso y la similitud con algunos de los

apoyos que ellos requieren para ver mejor (gafas)
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* Cualquiera que sea el sitio por el cual el nino se
pueda desplazar debe ser revisado
minuciosamente con el maestro para definir
caracteristicas de iluminacion, puntos de
referencia (como por ejemplo “el bano se
encuentra a la derecha de la escalera”), asi
mismo los pictogramas de identificacion de areas
pueden mantener el principio de contraste
positivo o negativo y manejar el macrotipo para

sus letras.
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* Se debe fomentar en el nifio el uso de sus
ayudas opticas, no Opticas o electronicas para
mejorar el desempeno visual. Cachuchas,
filtros, viseras, telescopio, etc.
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Es importante que a través de ejercicios practicos
de desplazamiento de un punto a otro, el menor
aprenda a desenvolverse en su entorno; mediante
la constante practica de recorridos cotidianos en el
colegio con el acompanamiento del docente, el
estudiante aprendera a obtener una descripcion
mental de paredes suelos y calculara los tiempos de
recorrido.
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e Brindar orientaciones verbales y ubicarse dentro del campo
visual funcional del estudiante para hablarle

* Ordenar el aula, marcar el piso con cintas adhesivas de
colores resaltantes como pista visual, usar el baston, etc.,
puede ayudarle a ubicarse espacialmente.

e Sialguien se desplaza junto al alumno, debe permitirle que
se aproxime a fin de que pueda orientarse mientras
camina.

* Al darle un objeto, es importante ubicarlo dentro de su
campo visual a la distancia pertinente y agregar refuerzo

auditivo. o
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 Aumentar la luminosidad en los ambientes, especialmente
en los sitios de semipenumbra, favorece el acceso facil y
comodo.

* Enlas presentaciones de diapositivas o proyecciones se
recomienda usar contrastes positivo o negativo con letra de
tamano normal o ligeramente aumentada, poca
informacion por cada recuadro y permitir que el alumno se
tome su tiempo para analizar graficos y dibujos.
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* Enlos pasillos y salones se sugiere que las lamparas de balastro cuenten
con lamina dispersora para distribuir la luz de manera uniforme por el
espacio.

 Enlazonade recreo se sugiere utilizar colores vivos para las decoraciones:
naranja, amarillo, verde, en tonalidades intensas sera una buena opcion
para facilitar sus desplazamientos y participacion en actividades de
campo.

 Es necesario que el joven participe de las actividades deportivas pero se
sugiere revisar los elementos de apoyo para facilitar la percepcion de los
mismos; por ejemplo un baldn de colores intensos o que el uniforme de su
equipo tenga color contrastado con el del otro equipo permitira que el
estudiante perciba a través de los contrastes, para el atletismo demarcar
la ruta en el piso con cinta reflectiva permitira que sepa por donde debe

correr. o
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